
یسالمنذ مراقبت هایو  خذمات   

 

(Aged care services) 

 دکتر مهتاب علیزاده خویی: سخنران
 دانشیار گروه طب سالمندان و سالمندی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران

 
 12تا  9ساػت  -ضىبٍ  1400/6/6-يبیىار کطًری



 (Transitions in Care)ػالوٌذی ّای  هشاقثتػیؼتن اسخاع دس •

 

 ػالوٌذیلایِ ّای دسهاى ٍ خذهات ٍ هشاقثتْای /ػغَح•

 

 (Aged Care Team)ػالوٌذی ّای  هشاقثتاػضا تین خذهات ٍ  •

 
 Geriatrics Models of)ػالوٌذی ػلاهت  ًظامدس هشاقثتی -دسهاًی ػغَح•

Care) : 

• Skilled nursing homes   -مزاکش وگُذاری ضباوٍ    

خاوٍ سالمىذان/ريسی  

• Home care   -مزاقبت در مىشل   

 موضوعات مورد بحث
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Transitions in Care 
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Transitions in Care 
 :مفًُم

  هشاقثت ٍ دسیافت خذهات اسخاع ٍ اًتقال ػالوٌذ خْت. 

یل تین تِ تین هشاقثتی یل لایِ هشاقثتی اًتقال اص هشاقثتْای ػالوٌذی، هذیشیت ، ٍاقغ دس  •

 ي یا .   لایِ دیگش 

 .خذهاتػغح /دیگشی اص هشاقثت دس ّواى لایِػالوٌذ خْت دسیافت اًَاع اسخاع تیواساى •

 هشاقثتْای ػالوٌذی، ًِ تٌْا ػالوٌذاى تلنِ هشاقثیي اًْا سٍ ّن دسقالة تشًاهِ هشاقثیي•

(career services)  ِاػتتشًاهِ هشاقثت دس هٌضل ػولا پیَػت ؿاهل هیـَد م (Text 

book Hazzard, chapter 15). 

 

 Managing care transitions include both  patient and their 

identified caregiver (Text book Hazzard, chapter 15).  
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Transitions in Care 

 ،ًظام اسخاع خذهات ٍ هشاقثتْای ػالوٌذی، یل صًدیشُ اًتقال ایوي ٍ هَثش

، اص عشیق هـاسمت ّوِ اػضا  ( تیواسیْای حاد ٍ هضهي)ػالوٌذاى هثتلا تِ 

 .تین هشاقثتْای ػالوٌذی

  اسایِ هشاقثتْای تا میفیت دس صًدیشُ اًتقال ٍ اسخاع مِ ػثة تْثَد پیاهذّای

 .دسهاًی پغ اص تشخیق تیواساى ػالوٌذ اص تیواسػتاى هیگشدد

ِػغَح هشاقثتی ٍ اسخاع  /دس ایي صًدیشُ هشاقثتی، اًتقال افشاد ػالوٌذ تیي لای

آًْا تِ تخلق ّای هختلف تین هشاقثتْای ػالوٌذی، اهشی سایح دس مـَسّا  

 .(Text book Hazzard, chapter 15)اػت 
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Transitions in Care: 
 
 

های سالمنذی لایه های خذمات و مراقبت/سطوح  

Care System Fragmentation 

 
Aged care Services  خذمات و مراقبتهای سالمنذی) ) 
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Hospital 
Level 

Aged care 
services 

Community 
Level 

institutional 
Level /Long 
term care 

Home 
Level 
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 انواع ستینگ های خذمات و مراقبت های سالمنذی 
ٍاحذ تؼتشی هشاقثت ّای حاد ػالوٌذی  :ؿاهل، بیمارستان محًر(Acute 

Care Elderly)،  تخؾ تؼتشی هشاقثت ّای تحت حاد ٍ(sub-acute care) ٍ ICU 
   Palliative wardػالوٌذی یا 

 geriatric-ملیٌیل عة ػالوٌذی/ لایِ دسهاى ػشپایی ٍ اسصیاتی خاهغ ػالوٌذاى ػشپایی•

clinic (Medical  Geriatric Exam)  ، 

آًاى تَػظ   career services-هشاقثیي یا اػضا خاًَادُ-لایِ خذهات هـاٍسُ ػالوٌذاى•

 ، ((Aged care teamتین هشاقثت ّا ٍ خذهات ػالوٌذی 

)  هشاقثتْای تؼنیٌی /لایِ تخؾ هشاقثت ٍ خذهات تِ ػالوٌذاى دس حال هشه •

(palliative ward مِ هیتَاًذ ّن دس تیواسػتاى دس تخؾ ،ICU  ًِّن دس خا ٍ

 .تاؿذ hospiceػالوٌذاى دس تخؾ 
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Hospital Level 

 
I. General Hospital 
 Geriatric ward 

 

I. Geriatric Hospital 
 Geriatric ward/sub acute 

 Long term ward/Nursing home 

 Palliative care 

a. ICU/ Palliative ward 

b. Hospice ward 

 Rehab ward 
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 انواع ستینگ های خذمات و مراقبت های سالمنذی

ػشٍیغ ّا ٍخذهات حوایتی تِ ٌّگام تشخیق ػالوٌذ اص  : ، ؿاهلجامؼٍ محًر

 ، (hospital discharge to home care)تیواسػتاى

 ، (Geriatric Day Clinic)ملیٌیل ّا ٍ دسهاًگاّْای ػشپایی  •

 ، (Day care)هشامض ًگْذاسی سٍصاًِ •

تِ خض هشاحل )  Dementia day care هشامض ًگْذاسی سٍصاًِ اص هثتلایاى تِ دهاًغ•

 ،( ؿذیذ دهاًغ/حاد

 ، transportation services-ػشٍیغ ّای ایاب ٍ دّاب •

 meals on-اسایِ غزا دسب هٌضل/خذهات غزا سػاًی تِ هٌاصل ػالوٌذاى ًاتَاى ٍ ًیاصهٌذ •

wheels  ٍ 

     . ػشاّای هحلِ/سفاّی ٍ تفشیحی-تاؿگاُ ّا ٍ فشٌّگؼشاّای فشٌّگی•
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 انواع ستینگ های خذمات و مراقبت های سالمنذی
 آسایطگاَُا،/سالمىذانخاوٍ /ستیىگ مزاکش وگُذاری طًلاوی مذت  

تَػظ تین تشسػی هشاقثت ّا ٍ   (Sub acute care)ٍاحذ هشاقثت ّای تحت حاد : ؿاهل

تخؾ ًگْذاسی /ٍ ٍاحذ اػت ( Aged care assessment team خذهات ػالوٌذی، 

تخؾ /ٍ ٍاحذ  dementia centre -ؿثاًِ سٍصی اص ػالوٌذاى هثتلا تِ دهاًغ ٍ آلضایوش

-تٌفؼی/تخؾ هشاقثتْای مَتاُ ٍقفِ ای/ٍ ٍاحذ  hospice care -هشاقثتْای تؼنیٌی

respite care 

مزاقبت در مىشل -ستیىگ خاوٍ محًر(home care)  ،هشاقثت  :ؿاهل

تخللی ٍ غیش تخللی، خذهات تـنل  (Home nurses)دس هٌضل پشػتاسی 

ػالوٌذی دس هٌضل تَػظ افشاد دٍسُ دیذُ ٍ خذهات ٍػشٍیغ ّای تیواسػتاًی دس هٌضل، 

 .دٍسُ ًذیذُ
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Geriatrics Models of Care 
HOME CARE MODELS :  

1- Hospital at Home 

2- Home-Based Primary Care 

3- Independence at Home 

LONG-TERM CARE MODELS ( خانه سالمندان و آسایشگاه)  : 

 Interventions to Reduce Acute Care Transfers )NSF) : 

Residents who are at risk of hospital transfer and 

admission 

A.Hospice care = خانه سالمندان     

B.Palliative care =خانه سالمندان     

C.Respite care =خانه سالمندان     

D.Assisted living housing =آسایشگاه     

E.Residential  village =آسایشگاه     

F.Dementia centers =خانه سالمندان     
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Team care / Aged care 

team 
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   اعضا تیم خذمات و مراقبتهای سالمنذی
 (Aged Care Team) 

دیگش هتخللیي تش + هتخلق عة ػالوٌذی : در سطح بیمارستان ضامل•
+  فیضیَتشاج+ تغزیِ + داسٍػاص تالیٌی+ پشػتاس ػالوٌذی + حؼة ًَع تیواسی

 .هذدماس اختواػی+ گفتاسدسهاى+ ماسدسهاى

 

پشػتاس  + هتخلق عة ػالوٌذی : در سطح خاوٍ َای سالمىذان ضامل•
+  فیضیَتشاج+ تغزیِ + داسٍػاص تالیٌی پَؿؾ دٌّذُ چٌذیي هشمض + ػالوٌذی 
 Text book)سٍاًـٌاع تالیٌی+ هذدماس اختواػی+ گفتاسدسهاى+ ماسدسهاى

Hazzard, chapter team care26). 
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  اعضا تیم خذمات و مراقبتهای سالمنذی

 (Aged Care Team) 

پشػتاس + هتخلق عة ػالوٌذی : در سطح مزاقبت در مىشل ضامل•
 هذدماس اختواػی+ ماسدسهاى+ تغزیِ + ػالوٌذی 

 

هتخلق  : ضامل  Adult Day Care/در سطح مزاکش وگُذاری ريساوٍ•
هذدماس  + پشػتاس ػالوٌذی + عة ػالوٌذی پَؿؾ دٌّذُ چٌذیي هشمض

 اختواػی

هتخلق عة  : ضامل( کلیىیک َا/َا درماوگاٌ)در سطح مزاکش سزپایی•
+  گفتاسدسهاى+ ماسدسهاى+ فیضیَتشاج+ تغزیِ + پشػتاس ػالوٌذی + ػالوٌذی 

 سٍاًـٌاع تالیٌی+ هذدماس اختواػی 
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Institutional Level  

of care 
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Institutional Level / Long term care 

Nursing Homes: 

 

I. High care/Nursing homes / خانه سالمندان   
A.   Hospice 

B. Palliative 

C. Respite 

 

II. Low Care / آسایشگاه   
A. Assisted living housing 

B. Residential  village 

III. Low care 
A. Day care 

IIV. High care/Dementia  
A. Dementia centers 
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Long-term  Aged Care 

 :َذف گزيٌ
- (تٌْا، تی خاًواى ٍ)سالمىذان آسیب پذیز... 

- فزتًت سالمىذان-Frail 
 :مزاقبت محل
- خاوٍ;بیمار سالمىذان خاظ ريسی ضباوٍ وگاَذاری مزاکش 

 سالمىذان،
- یا پذیز آسیب سالمىذان خاظ ريسی ضباوٍ وگاَذاری مزاکش 

 َا، آسایطگاٌ; (ريسمزٌ امًر اوجام در مستقل ویمٍ) کمک ویاسمىذ
- مزاقب فزد بزای (َفتٍ 2 حذاکثز)مًقت/ای ديرٌ استزاحت مزاکش 
 . Respite car ; سالمىذ خًد ي سالمىذ خاوًادٌ ي
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دکتر مهتاب علیزاده: مدرس  

Nursing home care 

دس   ADL, IADLاقاهت ػالوٌذاى هثتلا تِ تیواسیْای هضهي ٍ ٍاتؼتِ اص ًظش•
 هحیغی اهي ٍ حفاظت ؿذُ،  

 مول تِ حفظ ٍ ًگْذاسی حذامثش تَاى حشمتی ٍ اػتقلال ػالوٌذ،•

 افضایؾ میفیت صًذگی ػالوٌذ ، حفظ سفاُ ٍ سضایت اص صًذگی،  •

 

 تاهیي آساهؾ ٍ ساحتی ٍ احتشام تشای ػالوٌذاى تیواس ٍ خاًَادُ آًْا، •
 

خْت   sub acute/تاهیي هشاقثت ّای چٌذ هٌظَسُ یشای ػالوٌذاى تیواس•
 Low careتاص گشداًذى ایي ػالوٌذاى تِ خاًِ ّایـاى یا 

 ٍ دسهاى آًْا   acuteپیـگیشی اص تشٍص تیواسیْای •
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Nursing Home  

 

 :مزاقبتوًع 

 دسهاى خْت ماّؾ تیواسیْای حاد-

 تؼتشی تِ تیواسػتاى دس ػالوٌذاى پشخغش/ماّؾ اًتقال-
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Palliative care and hospice 

 :گزيٌ َذف
 ماٌ  6بیماران سالمىذ با احتمال امیذ بٍ سوذگی کمتز اس یک تا 

 
 :بیماری َا

- آخزیه مزحلٍ سزطان َا 
- وارسایی قلبی ي ریًی 
- کبذی ي کلیًی 
- دماوس 
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Palliative care and hospice 

 :خذمات
ٌآهادُ )ػالوٌذ ٍ خاًَادُ ٍی تا سٍینشد تین هشاقثتْای ػالوٌذی  مطاير

ػاصی، اعویٌاى اص دسك كحیح تیواس اص تیواسیؾ، دادى  اعلاػات هَسد ًیاص، 
 (  تَخِ تِ تاصخَسد تیواس ٍ ّوشاّاى ٍی، عشاحی تشًاهِ دسهاًی ٍ پیگیشی

  ضیمی درماوی ي رادیً تزاپی 
خْت دسك تْتش ػالوٌذ اص ػَاسم دسهاًی ٍ ًحَُ مٌتشل آى ّا آهَصؽ 
 تا تَخِ تِ خغشات ٍ ػَاسم تیواسی ٍ خَاػتِ  عشاحی تشًاهِ ّای دسهاًی

 ّای ػالوٌذ
 دسد، یثَػت، تَْع ٍ اػتفشاؽ، اػْال، تی اؿتْایی ٍ حزف  / ماّؾ

 ماؿنؼی، دلیشیَم، افؼشدگی، دیغ پٌِ ٍ ػشفِ  
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Types of care in Nursing Home 

 مزاقبت مًقت(Respite care) 
  ْایهشاقثتػالوٌذ اص تیواسػتاى هشخق ؿذُ اها مؼی سا دس هٌضل تشای 1.

،خشیذ ٍخاًِ  غزاتْیِ ) تاخذهًیض اسایِ ٍ ( ...، پاًؼواى ٍػشمػٌذ)تخللی 
 ،ًذاسد(  داسی

دس  ... ٍ هشخلی،خؼتگیتذلیل   (Carer )فشد هشاقة ػالوٌذ2.
 ؼت،ًیدػتشع 

 ،...(ٍهَاسد ػشعاى (...اعلاع سػاًی–حوایت  -هـاٍسًُیاص تِ 3.
 هشاقثت ّن تشای افشاد هشاقة  خْت اػتشاحت دٍسُ ای یا سفغ خؼتگی هَقت

 ...(دهاًغ ٍ ػشعاى)ّؼتٌذٍ ّن تشای ػالوٌذاًی مِ تحت هشاقثت 

دکتر مهتاب علیزاده: مدرس  
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Respite care 
ّذف اص هشاقثت هَقت 

   .حوایت اص هشاقثیي ٍ ػالوٌذاى ًاتَاى خْت اداهِ صًذگی دس خاًِ ّای خَد
خذهت اص عشیق: 
  ،اسائِ ػشٍیغ دس هٌضل خْت اػتشاحت ٍ سفغ خؼتگی اص هشاقثیي1.
فشكت  تشای( دس هثتلایاى تِ دهاًغ)تَػظ هشامض هشاقثت سٍصاًِ 2.

 ،اػتشاحت هشاقثیي

اداهِ هشاقثتْای دسهاًی اسخاػی   تشای Nursing homesتَػظ هشامض 3.
 (.خشاحی ّا، ؿنؼتگی ّا ٍاًنَلَطی)اص تیواسػتاى 

oایي خذهت ینی اص    اػتّا دس هٌضل  اص آًدایینِ امثشیت هشاقثت
   .ت اػتاهْوتشیي ٍ هَسد ًیاصتشیي خذه
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دکتر مهتاب علیزاده: مدرس  

Continue… 

Respite services 

هی ؿَد  سائِّای هختلفی ا ایي خذهت هَقت تِ ؿنل هذل: 
 
 دس هشامض ًگْذاسی ػالوٌذاى مَتاُ هذتهشاقثتResidential care  

 هشاقثت دس خاًِ  
 ًِهشاقثت خاسج اص خاًِ هثل هشامض ًگْذاسی سٍصا Day care 
هذل هشاقثت اص ػالوٌذ دس خاًَادُ هیضتاى  Host family models 
   هذل ّای ماسمشد ػاػتی 

 
مًارد: 
هشخلی فشد هشاقة/سفتي تِ تؼغیلات   
(دیالیض ٍ اًنَلَطی) فَسیت ّا/اٍسطاًغ   
ّای گشٍّی اص آًاى  آهَصؽ هشاقثیي ٍ حوایت 
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Retirement / Residential villages 

تشی خْت  تیـمِ خذهات ػالوٌذی : دَکذٌ َای باسوطستگی /مجتمغ
 عَلاًی هذت ایي دّنذُ ّا تشای صًذگی مول تِ اقاهت دس هٌاصل

 
اخضا ایي هدتوغ ّا: 
 هٌاصل هؼنًَی اًفشادی دس فضای هدتوغ هؼنًَی1.
.2Residential aged care  :اص ػالوٌذی مِ تِ تٌْایی   هشمض ًگْذاسی

 .دس هٌضل ؿخلی ایي دّنذُ قادس تِ صًذگی ًیؼت
 
ٍیظگی  : 
 خذهات هشاقثتی تا ػغحlow care   تِ ػالوٌذی مِ ًیاصهٌذ تؼتشی

 (.(LCMماهل دس تخت سا ًذاسد 
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Retirement / Residential villages 

تا ػغح   خذهات هشاقثتیHigh care  تـنل  : 
 

Nursing home داسدتِ ػالوٌذی مِ ًیاص تِ تؼتشی ماهل دس تختHCM 

) .) 
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Home level  

of care 
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Home Level 

 Home care ; BY Aged care team work: 

 

A. Supportive service (shopping, cooking...) 

B. Basic care (IV, IM, wound dressing...) 

C. Home visit (Physician OR Nurse) 

D. Transportation service 

E. Meals on Wheels service 

F. Home hospital care 

G. Career services 



Hospital Discharge TO Home care 

:َذف  
باسگطت سالمىذ بٍ مىشل پس اس تزخیع اس بیمارستان ي در غًرت ویاس  

 قزار گزفته تحت پًضص بزوامٍ مزاقبت در مىشل 
 

:خذمات  
 ،  Transportation / سزيیس حمل ي وقل بیمار

 ، /Basic careخذمات تًاوبخطی ي پزستاری در مىشل
 ، /supportive services تُیٍ يسایل ي تجُیشات مًرد ویاس در مىشل

 Home visit/  بزوامٍ سمان بىذی يیشیت در مىشل ي پیگیزی
 تلفىی 
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Hospital Discharge TO Home care 

   :َا سزيیس
 
هٌضل، دس هشاقثت اسایِ هَػؼات تا َماَىگی   
كحیح ٍ هَقغ تِ هلشف خلَف دس ٍی ّوشاُ/هشاقة ٍ ػالوٌذ تِ آمًسش  

   داسٍّا،
پیگیزی َای مزاقبت: 

   باستًاوی، خذمات•
 ماٌ، 3 تا مىشل در بیمار با َفتگی تلفىی تماس•
   ویاس، غًرت در دستزس در َای بیمارستان سایز مؼزفی•
 بیمٍ ي خذمات ارایٍ مزاکش اس کاملی لیست ارایٍ•
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Hospital Discharge TO Home care 

 :(َشیىٍ بذين ) رسمی غیز خذمات
 :بیمارستان اس خارج در تخػػی غیز خذمات

 رياوی -ريحی حمایتُای 
داريَا غحیح مػزف کىتزل 

 :(ای َشیىٍ) رسمی خذمات
 سالمىذان خاوٍ /ريسی ضباوٍ وگاَذاری مزاکش بٍ ارجاع 
وظز اس کٍ پذیز آسیب ي تىُا سالمىذان خاظ ريسی ضباوٍ آسایطگاَُای بٍ ارجاع 

 Assisted-َستىذ مستقل ویمٍ/داروذ کمک بٍ ویاس سوذگی ريساوٍ امًر اوجام تًاوایی

living housing/ Residential houses 
مىشل در مزاقبت دریافت جُت ارجاع  
جامؼٍ سطح در ي مىشل اس خارج ي داخل  امًر اوجام دریافت جُت ارجاع 
(َفتٍ 2 حذاکثز)مًقت/ای ديرٌ استزاحت مزاکش بٍ ارجاع-respite care بزای 

 .سالمىذ خًد ي سالمىذ خاوًادٌ ي مزاقب فزد
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Career services 

ًیاصهٌذ یا اػتشاحت، آهَصؽ اص افشاد هشاقثت مٌٌذُ ای اػت مِ ًیاص تِ حوایت  
 .تشیا تخللی ّؼتٌذاضافِ هشاقثت ّای 

 :مزاقبیه ضاملبزوامٍ 
 دیذُهشاقة دٍسُ افشاد 1.
 ّوؼایگاىدٍػتاى ٍ -(فشصًذ-ؿَّش-ّوؼش)اػضا خاًَادُ 2.

 :َذف 
 قذسداًی اص ًقؾ اسصؿوٌذ هشاقثیي1.
 آًْاؿٌاخت ًیاصّا ٍ هـنلات 2.
 آهَصؽ ٍ اعلاع سػاًی3.
 افضایؾ ػلاهت ٍ سفاُ آًاى4.

 خاًَادّای آًاى گؼتشؽ خذهات خاهؼِ دس حوایت اص هشاقثیي ٍ  5.
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Career services 

 
 آمًسش ي اطلاع رساوی: اجشا: 
 :ی، ؿاهل ػالوٌذسٍاى  ّای ٍاحذ هشاقثت1.

 
.I  ٍخذهات هشاقثتی دس خاًِ  خْتآهَصؽ پشػٌل 

.IIدهاًغاص ػالوٌذاى دچاس هشاقثت دس ( اػضا خاًَادُ )  یيهشاقث آهَصؽ   ٍ
   ،سفتاسیاختلالات 

 
 :، ؿاهلادساسدس ساتغِ تا تی اختیاسی مـَسی اخشای تشًاهِ . 2
ّای  استثاط ػالوٌذاى سا تا تینمِ تشای هشاقثیي  سایگاى هـاٍسُ تلفٌی 

 (هشامض ًگْذاسی ػالوٌذاى یا خذهات دس هٌضل)هشاقثتی اسائِ خذهات 
 هینٌذ تشقشاس
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Community Level 

Community & Home Level : 

 

A. Adult Day Care 

B. Dementia Day care 

C. Meals on Wheels 

D. RSL Club 

E. Home Bound 

F. Transportation 

G. Voluntary/ charity 
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Adult Day Care 

 
  خذهات اختواػی ٍ حوایتی تشای ػالوٌذاى ًیاصهٌذ مول ٍ ًظاست دس اًدام

، تَیظُ هَاسد ػالوٌذ آصاسی ٍ افؼشدگی ٍ ( ADL  )فؼالیتْای سٍصاًِ
 .هشاحل اٍلیِ دهاًغ/ اختلالات ؿٌاختی

 

 هشاقثتْای ًگْذاسی توام ٍقت سا ؿاهل ًوی ؿَد. 

 

  هحل اػتقشاس آًْا دس هحلِ ّا ٍخیاتاى ّای اعشاف هحل صًذگی ػالوٌذاى

 (دس آػایـگاّْای ػالوٌذاى وٍٍ )اػت 
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Models of home care 
Life care at home model : 

هشاقثتْا ٍ خذهات سا تِ ػالوٌذاى تا موتشیي ّضیٌِ خْت تاقی هاًذى آًْا دس  •
 .خاًِ ّایـاى اسائِ هی دّذ 

 

سا داؿتِ تاؿذ ، ٍاخذ   ADLاگش ػالوٌذی حذاقل ینی اص هَاسد اختلال دس •
ؿشایظ تشای دسیافت هشاقثتْا تَػظ پشػتاس دٍسُ دیذُ دس هٌضل ٍ یا ػایش اًَاع  

هشاقثت ّای فشدی ، تْیِ غزا ،  هشاقثت دس هٌضل تِ ؿنل مول دس اًدام
 .تاؿذهی ..... اًدام ماسّای خاًِ ، ایاب ٍ رّاب ٍ 

  
هشاقثت ّای دسیافت / دس كَستینِ ػالوٌذی قادس تِ اداهِ صًذگی دس خاًِ•

اسائِ (   Nursing home) تخللی دس خاًِ ًثاؿذ ، هشاقثت ّای تحت حاد
 .هی ؿَد 
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Models of home care 

 
:Living in community 

 
آپاستواى ّودَاس  /صًذگی ػالوٌذاى تٌْا دس خاًِ ّای هؼنًَی

 دیگشخاًَاسّا،  

 

هدتوغ هؼنًَی ػالوٌذاى،  /صًذگی دس خاًِ ّای هؼنًَی ػالوٌذاى 

 

  صًذگی ػالوٌذاى دس خاًِ ّای خَدؿاى 
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Models of home care 

Assisted living housing: 

 :  دػتشػی تِ خذهات صیش سا فشاّن هی مٌذ 

 

 هشاقثت فشدی  •

 دادى داسٍ ٍ یا ًظاست تش خَسدى داسٍّا  •

 تْیِ هَاد غزایی ٍ پخت ٍ پض •

 اًدام ماسّای هٌضل ٍ ؿؼتـَ  •

 فؼالیتْای اختواػی ٍ ایاب ٍ رّاب  •

 خْت اسایِ خذهات تاصتَاًی    ٍخَد پشػٌل دٍسُ دیذُ•
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